Czy potrafimy stuchac ciszy
(Nasz Gtlos, , 19 lipca 2005)

Na ulicach jest coraz wiekszy hatas. Przebywamy w miejscach wypeinionych mieszaning
gto$nych dzwiekéw. Wracamy z pracy do zacisznego domu i najczesciej wlaczamy radio lub
telewizor. Trudno nam odpoczywaé w spokoju. Chyba boimy sie ciszy i uciekamy od niej... Tylko
co na to nasze uszy?

Statystyki wykazujg, ze 1/1000 noworodkdw rodzi sie gtuchych, dalsze 1/1000 gtuchnie w okresie
dojrzewania. 30-50 lat to wiek, w ktérym niedostuch rzedu 65 decybeli wystepuje u 3/1000. Niedostuch ma
25% populacji w wieku 60-70 lat, zas powyzej lat 80 ktopoty ze stuchem ma ok. 60%. Dane statystyczne

réznig sie w zaleznosci od kraju oraz stopnia jego gospodarczego rozwoju.
Gtuchota ma rdzne definicje. Przyjmuje sie, ze jest to brak reakcji ucha wewnetrznego na dzwieki. Jej

przyczyny sq zalezne od wieku.
Niedostuch wrodzony pojawia sie przed okresem rozwoju mowy dziecka. W 60% jego przyczyna jest
czynnik genetyczny. U 1/3 dzieci niedostuch uwarunkowany genetycznie wspotistnieje z wadami innych

narzadow.

- W wieku szkolnym najczestsza przyczynq niedostuchu jest wysiekowe zapalenie ucha srodkowego. Jego
istotg jest gromadzenie sie ptynu w jamie bebenkowej, czemu sprzyjaja: przerosniety migdatek gardfowy u
dziecka (czesto zw. trzecim migdatkiem), przewlekte stany zapalne btony $luzowej nosa i zatok
przynosowych. Doprowadza to do zaburzen w droznosci trabki stuchowej i gromadzenia sie kleistego ptynu
w jamie bebenkowej, stad nazwa ,glue-ear” co ozn. ,ucho z klejem” - informuje specjalista
otorynolaryngolog, lek. med. Tomasz Stapinski. - WazZne jest wczesne wykrycie i leczenie tego
schorzenia, ktére wystepuje u 10-30% dzieci, gdyz powstaly woéwczas niedostuch jest odwracalny.
Wtasciwe rozpoznanie moze postawic tylko lekarz laryngolog. W leczeniu stosuje sie zarowno podawanie
lekéw, jak i chirurgie - drenaz ucha srodkowego (zatozenie specjalnego drenika do btony bebenkowej). Nie

nalezy bagatelizowac jakichkolwiek objawdéw, gdyz moze to w trwaty sposob pogorszy¢ styszenie.

U nastolatkéw uszkodzenie stuchu najczesciej jest spowodowane zbyt gtosnym stuchaniem muzyki,
zaréwno przez stuchawki, jak i czeste bywanie w dyskotekach - wéwczas dzwieki s znacznie gtosniejsze.
Pierwszym objawem nieprawidtowego funkcjonowania narzadu stuchu jest wtedy szum uszny - zazwyczaj
odwracalny - ustepujacy najczesciej do dwdch tygodni. Jednak moze on przechodzi¢ w szumy o
charakterze statym. U oséb powyzej 75 roku zycia pojawia sie u co piatej osoby, dodatkowo przyjmuje sie,
ze Y4 0sdb majacych szumy uszne bardzo cierpi z tego powodu. Mogg one by¢ przyczyng wielu problemow
W zyciu osobistym, zawodowym i spotecznym, moga przeszkadza¢ w koncentracji uwagi, zmusza¢ do
rezygnacji ze spotkan towarzyskich, zaburza¢ odpoczynek i sen. Dlatego tak wazna jest ochrona stuchu
przed nadmiernym hatasem. U dorostych szczegdlny wptyw na styszenie ma s$rodowisko pracy. Efekty
pojawiajg sie dopiero po kilku latach. Hatas powyzej 85 dB jest wskazaniem do prowadzenia badan stuchu
raz na pot roku. Zaniedbanie moze prowadzi¢ do nieodwracalnego ubytku i, co za tym idzie, do

wczesniejszego doboru aparatu stuchowego.
U oséb starszych niedostuch zwigzany jest z fizjologicznym starzeniem sie narzadu stuchu. Jesli na to
naktadajg sie wczesniejsze ktopoty ze styszeniem, wowczas staje sie ono niewydolne i konieczny jest dobdr

odpowiedniego aparatu stuchowego.

Na pytanie, kiedy powinniémy bada¢ stuch, lek. med. Tomasz Stapinski odpowiada: - Na pewno regularne
badania stuchu powinny odbywac osoby pracujace w hatasie. Nie mozna bagatelizowac sytuacji w wypadku
pojawienia sie jakichkolwiek symptomdw niedostuchu, np. szumu usznego stwierdzanego przez chorego
lub niedostuchu zauwazonego przez jego otoczenie. Nalezy wéwczas udaé sie do laryngologa, by wykluczyé
najbardziej prozaiczng przyczyne niedostuchu, jakg jest korek woskowinowy. Dopiero potem odbywa sie
badanie szczegdétowe, okreslajgce charakter niedostuchu oraz badania dodatkowe, stuzace dokfadnej
lokalizacji uszkodzenia stuchu.

Angelika Menet



