Téma: V  meste – Mami, som hladný/á
Cieľ: Oboznámiť sa s možnosťami stravovania v meste.

Úvod: Privítanie – hra: Jeme, jeme všetko jeme, čo má perie, všetko jeme
( terapeut  hovorí príklad, čo jeme alebo čo nejeme – deti majú reagovať

dvíhaním rúk nad hlavu pri príklade na jedlo, ak to nemôžeme jesť, tak ruky nechajú dole.
Komunikácia: Oboznámenie detí s témou, deti hovoria príklady, kde sa môžeme v meste najesť, kde chodia s rodičmi a čo jedia. Obrázky rôznych stravovacích zariadení – reštaurácia, rýchle občerstvenie, pizzeria, stánok s hotdogom, trh, bufet, cukráreň, kaviareň, zmrzlina... – prezeranie obrázkov, aké stravovanie je pre nás zdravé, čo majú deti radi.

Sluchový tréning: Zvuky v kuchyni, vytváranie rôznych zvukov z ktorými sa deti môžu stretnúť v kuchyni: búchanie lyžicou o tanier, o pohár, šušťanie mikroténovým vreckom, miešanie s varechou, klepanie mäsa, rozbíjanie vajíčka....
Učenie sa pesničky O jedle: Text pesničky spolu s pozeraním videa – Spievankovo 3, O jedle -  youtube.

Praktická činnosť: Deti si samostatne pripravujú hotdog. Varenie párkov, príprava rožka, spoločné jedenie. Pravidlá slušnosti pri jedle.

Ukončenie: Zopakovanie pesničky O jedle. Rozlúčenie.
Úloha: Doučenie sa textu pesničky doma.

Potrebné pomôcky: Obrázky - reštaurácia, rýchle občerstvenie, pizzeria, stánok s občerstvením, trh, bufet, cukráreň, kaviareň, zmrzlina, predmety z kuchyne na vytváranie zvukov, vajíčko,  CD – zvuky v domácnosti, text pesničky O jedle, laptop, párky, rožky, horčica, kečup, ihla na rožky na hotdog, hrniec, vidlička, servítky, 
Text pesničky O jedle:

Keď nám začnú muzikanti v brušku vyhrávať,

zakričíme všetci spolu ,,máme veľký hlad“.

Ovocie a zeleninu máme najradšej,

plné telo vitamínov, zas nám bude hej.

Zjeme všetko hami, hami, zvládneme to už aj sami.

Zjeme všetko hami, ham, dobrú chuť želajte nám.

Zjeme všetko hami, hami, zvládneme to už aj sami.

Zjeme všetko hami, ham, dobrú chuť želajte nám.

Spýtajte sa žirafy, prečo je tak vysoká,

Celá rastie do krásy z mrkvičky a jablka.

Naša teta kuchárka tá nám super varí,

Mäsko s ryžou, polievku, porastú nám svaly.

Zjeme všetko hami, hami, zvládneme to už aj sami.

Zjeme všetko hami, ham, dobrú chuť želajte nám.

Zjeme všetko hami, hami, zvládneme to už aj sami.

Zjeme všetko hami, ham, dobrú chuť želajte nám.

Zjeme všetko hami, hami, zvládneme to už aj sami.

Zjeme všetko hami, ham, dobrú chuť želajte nám.

Zjeme všetko hami, hami, zvládneme to už aj sami.

Zjeme všetko hami, ham, dobrú chuť želajte nám.

